Nazov : Materska Skola Timace

Adresa . Namestie odborarov 9, 935 21 Timage JEDALNY LISTOK od 14.07.2025 do 18.07.2025 Strana €.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka gulasova 180 5.025 [Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka Sunkova pena 20 2.044 | Rezance s krupicou 180 15.038 | Natierka maslova so struhany. |20 2.030
Paradajky 19 2.085 | Nektarinky 75 22.014 | Paprika 15 2.084
Pondelok | ovocny, nesiadeny 150 1.008 | Stolova voda 200 1.025 | &aj ovocny, nesladeny 150 1.008
14.07.2025
4080 (kJ)
Pecivo tukové 50 3.011 | Polievka kalerabova 180 5.041 [sladké pecivo 60 3.015
Natierka Erés Pista 20 2.106 | Studentsky rezef 75 7.024 [ Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
Uhorky Salatové 13 2.088 | Ryza dusena 110 17.011
Utorok Caj ovocny 150 1.005 | Salat srbsky 60 24.035
15.07.2025 Stolové voda 200 1.025
4070 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zeleninova s drozdim 180 5.120 [Ryzova kaSa 160 21.036
Natierka zo syra tofu s maslo. |20 2.076 | Kuracie prsia na zelenine 116 9.016 [ Stolova voda 200 1.025
Pér 8 2.086 | Zemiaky varené - nové 120 17.041
Streda Miieko pinotucné 150 1.014 | Voda s citronovou &tavou 150 1,032
16.07.2025 Krajina pévodu mésa: SK
4046 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180 5.007 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka drozdova 20 2.012 | Cestoviny zapekané s brav€ovym masom . |180 13.004 | Maslo 20 2.006
. Cibula jarna 10 2.079 | Salat uhorkovy 60 24.036 | Kalerab skory 12 2.081
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 | Stolova voda 200 1.025 | Caj ovocny 150 1.005
17072025 Krajina pévodu masa: SK
3828 (kJ)
Pecivo tukové 50 3.011 | Polievka hydinové ragu 180 5.039 [ Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka dzemova 20 2.014 | Granadiersky pochod so syrom 170 14.007 | Maslo 20 2.006
. Milieko kakaové plnotu¢né 150 1.012 | Stolova voda 200 1.025 |Sunka 10 2.093
Piatok Gaj ovocny, nesladeny 150 1.008
18.07.2025
4512 (kJ)
m$ Veduci : Martina Oravcova Hlavny kuchar: Dagmar Pischova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jl je vyhradena. Mlieko a mlieéne vyrobky ,Skolského programu“ Eurépskej Unie s finanénou
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulaSova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Rezance s krupicou Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka maslova so struhany. |Mlieko

Pondelok
14.07.2025

Paradajky
Caj ovocny, nesladeny

Nektarinky
Stolova voda

Paprika
Caj ovocny, nesladeny

4080 (kJ)
Pecivo tukové Obilniny Polievka kalerabova Obilniny,Mlieko sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mlie.
Natierka Erés Pista Mlieko Studentsky rezefi Obilniny,Mlieko Caj ovocny, nesladeny
Uhorky Salatové Ryza dusena
Utorok Caj ovocny Salat srbsky
15.07.2025 Stolova voda
4070 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdim Obilniny,Mlieko,Zelér |Ryzova kasa Milieko
Natierka zo syra tofu s maslo. |S¢ja,Mlieko Kuracie prsia na zelenine Obilniny,Zelér Stolova voda
Pér Zemiaky varené - nové
Streda Milieko plnotuéné Mlieko Voda s citrénovou Stavou
16.07.2025 Krajina pévodu mésa: SK
4046 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Cestoviny zapekané s brav€ovym masom . |Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Maslo Milieko
X Cibula jarna Salat uhorkovy Kalerab skory
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny Stolovéa voda Caj ovocny
17072025 Krajina pévodu masa: SK
3828 (kJ)
Pecivo tukové Obilniny Polievka hydinové ragu Obilniny,Mlieko,Zelér |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka dzemova Mlieko Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko |Maslo Mlieko
Milieko kakaové plnotu¢né Mlieko Stolova voda Sunka

Piatok

18.07.2025
4512 (kJ)

Caj ovocny, nesladeny

m$

Veduci : Martina Oravcova

Hlavny kuchar: Dagmar Pischova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jl je vyhradena. Mlieko a mlieéne vyrobky ,Skolského programu“ Eurépskej Unie s finanénou




